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Vortrag

Pfefferminzsack gegen Schnupfen
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Schwelm. Alte Hausmittelchen gegen Bauchschmerzen, Ubelkeit oder Aufregung kennen

viele noch von ihren GroReltern. Uber viele Jahre haben sich Rezepte mit getrockneten
Krautern, Salben und Extrakten gehalten, doch vieles ist verloren gegangen. Unter dem
Motto ,Altes Schatze — neu entdeckt beleuchten der Verein fir Heimatkunde und das
stadtische Kulturbiro in Zusammenarbeit mit der Erfurtstifftung in unterschiedlichen

Veranstaltungen historische Themen und beziehen sie auf das heutige Leben.

Diese Veranstaltungen wurden ins Leben gerufen, weil fir die historischen Blicherei ganz
neue Bicher von Schwelmern zusammengetragen worden sind. Diese behandeln

Themenkomplexe wie Gesundheit, Krauter oder Armenflrsorge.

Am vergangenen Mittwoch haben der Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft fir

Umweltschutz, Michael Treimer und die Mitarbeiterin der historischen Bibliothek, Hildegard




Berg, in einem historischen Vortrag ein altes Buch Uber Krauter vorgestellt. Das Krauterbuch
von Tabernae Montanus stammt aus dem Jahr 1664 und ist mit seinem zehnsprachigen
Register und einem Verzeichnis von Krankheitsbildern ein Uberaus umfangreiches Werk.

»Allein das deutsche Inhaltsverzeichnis ist elf Seiten lang®, erklart Berg.

In ihrem Vortrag zeigte sie exemplarisch an drei bekannten Pflanzen, was Tabernae
Montanus vor rund 350 Jahren, durch eigene Experimente mit Krautern und Pflanzen Uber

ihre Wirkung und ihre Inhaltsstoffe herausgefunden hat.

Dafur hatte Hildegard Berg Dill, Léwenzahn und die Pimpinelle mitgebracht und liel3 die
zahlreichen Gaste an den Krautern riechen und sie probieren. ,Die Pimpinelle ist winterhart
und kann uns den ganzen Winter mit Vitaminen versorgen®, so Berg, die die Pflanze

geschmacklich zwischen Petersilie und Maggikraut einordnete.

Wahrend der Dill gut zum Wirzen ist und gegen Alptraume und Schnarchen helfen soll, heile
der Lowenzahn Wunden aller Art und die Pimpinelle starke den Magen und schmeckt gut im
Salat. Doch in dem grof3en Krauterbuch sind auch ein paar zweifelhafte Rezepte angegeben
worden. ,Wenn die Frau die Pimpinelle auf der Haut tragt, schitzt sie vor der Empfangnis®,

las Berg vor und erntete allgemeines Gelachter aus dem Publikum.

Heute denken laut Michael Treimer die Menschen ganz anders Uber viele Krauter. ,Es gibt
auch selten noch Bilcher, die Rezepte aus der Natur, ein Lexikon der Heilpflanzen und ein

Bestimmungsbuch vereinen.*

Wenn man heute Lowenzahn sammelt, sollte man dies am Waldrand im Halbschatten tun
und alles bis auf den Blltenstiel flir einen leckeren Salat verwenden®, rat der Vorsitzende der

Arbeitsgemeinschaft Umweltschutz.

Auch gegen Schnupfen hat Montanus noch einen guten Rat fir seine Leser: In zehn
Rezepten erklart er, wie man gegen Schnupfen vorgehen kann. ,Ich ziehe das letzte Rezept
vor: Pfefferminz in ein Sackchen packen und im Schlaf auf den Kopf legen®, sagt Treimer mit

einem Lachen.

Janice Holtz



